
 
โครงการ “ครอบครัวช่วยได้    เอาหัวใจคืนมา ” 

1. ชื่อโครงการ  โครงการ ครอบครัวช่วยได้   เอาหัวใจคืนมา 
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ    ศูนย์กู้ชีพ “นเรนทร” โรงพยาบาลราชวิถี   กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 
3.  เหตุผล/ความจ าเป็น 

ผู้ป่วยโรคหัวใจ มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้น  ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือที่ถูกต้อง 
ทันท่วงที    ฉะนั้น ถ้าสมาชิกในครอบครัว   มีความรู้ในการแจ้งเหตุขอความช่วยเหลือและสามารถช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานได้อย่างถูกต้อง  ทันท่วงที  ก่อนรถกู้ชีพมาถึง   จะท าให้อัตราการรอดชีวิตสูงขึ้น 
 4.  วัตถุประสงค์ 
 เพื่อลดอัตราการตายจากภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล   
 
 
 
 
 
 
6.  วิธีด าเนินการ 
 รับสมัครสมาชิกในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหัวใจเพื่อเข้าร่วมโครงการ  โดยจัดท าทะเบียนพร้อมข้อมูล
ประวัติและแผนที่ของที่พักอาศัยของผู้ป่วย  ไว้ที่ศูนย์รับแจ้งเหตุของศูนย์กู้ชีพ  “นเรนทร”   พร้อมทั้งจัดการอบรม
การประเมินภาวะที่ผิดปกติของผู้ป่วยโรคหัวใจ   การแจ้งเหตุขอความช่วยเหลือ   และการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
7. ระยะเวลาด าเนินการ 

ใช้เวลาในการอบรม   รุ่นละ   1 วัน  รวม  2 รุ่น      โดยจะจัดการอบรมประมาณเดือนเมษายน     2553 
8.  สถานท่ีด าเนินการ 
 ห้องประชุมใหญ่ EMS ชั้น  4  อาคารอุบัติเหตุ และฉุกเฉิน โรงพยาบาลราชวิถี 
9.  งบประมาณ 
 ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย  
10. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

เกิดแนวทางในการช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล  อย่างเป็นระบบ    ท าให้ผู้ป่วย 
ได้รับการช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวได้อย่างถูกต้อง  ทันท่วงที   โดยเฉพาะการแจ้งเหตุขอความช่วยเหลือ
จากศูนย์กู้ชีพ  และสามารถช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อนทีมกู้ชีพมาถึง   ซึ่งจะช่วยลดอัตราการตายที่จะเกิดขึ้น   

หมายเหตุ  : รับสมัครจ านวนจ ากัด   สมัครได้โดยตรงที่ ศูนย์กู้ชีพ “ นเรนทร”  โรงพยาบาลราชวิถี  และส่งใบ
สมัครโดยตรงได้ที่ศูนย์กู้ชีพนเรนทร  เลขที่ 2   ทุ่งพญาไท    ราชเทวี    กทม  10400  หรือโทรสาร : 02-354-8224  
หมดเขตวันที่ 31 ธันวาคม 2552      แล้วจะมีการติดต่อกลับ  เพื่อนัดวันท่ีอบรมจริงให้ทราบภายหลัง 

 ผู้รับผิดชอบโครงการ :   นางสาวอุบล   ยี่เฮ็ง     โทรศัพท์   081-241- 9959  หรือ 02-354-8223 
        E-mail : p- ubon@hotmail.com 

5.   กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าอบรม 
 สมาชิกในครอบครัวที่ อยู่บ้านเดียวกับผู้ป่วยโรคหัวใจ ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้นนอก
โรงพยาบาล   ในพื้นที่รับผิดชอบของศูนย์กู้ชีพ “นเรนทร”   ได้แก่  เขตดินแดง   ห้วยขวาง   พญาไท   ราชเทวี   สุทธิ
สาร ครอบครัวละ 2 คน  จ านวน  20 ครอบครัว   รวม 2 รุ่น    คิดเป็น  80  คน   และมีคุณสมบัติ  ดังนี้ 
 5.1  มีอายุระหว่าง  18 –   50 ปี   และ/ หรือ   
 5.2  มีสุขภาพแข็งแรง    สมบูรณ์   ไม่เป็นโรคที่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
 


